
保守孩子們身心靈健康 

 

現今的孩子們不論是在生活上，交友上，學業上，或是其它方面都是蒙受日益增加

的壓力；在他們的成長過程中，父母就更需要有安慰兒女的智慧，來幫助減輕孩子

們任何壓力的重擔，導引他們的心思意念，以保守孩子們身心靈健康！ 

 

 

「神說、你們要安慰、安慰我的百姓（賽 40:1 ）」。很明顯的，神提醒我們：每

個人都需要被安慰，而且要去安慰人；「我們的主耶穌基督的父 神、就是發慈悲

的父、賜各樣安慰的 神．我們在一切患難中、他就安慰我們、叫我們能用 神所

賜的安慰、去安慰那遭各樣患難的人。（林後 1:3-4 ）」所以平時父母要多多引領

兒女到父神的面前，自己也要先在各情況中經歷體會神的安慰，才會用神所賜的安

慰、去安慰兒女；有機會時、我會和大家分享一些安慰人的注意事項。 

 

 

主啊，求神賜每位父母安慰兒女的智慧，思念感謝神的同在和恩典，求神以祂的

杖、祂的竿、來安慰父母 。祂的杖是訓悔和管教，祂的竿是指引和帶領。求神讓

父母真正經歷到祂所賜的美好有力的安慰。「詩 23:4 我雖然行過死蔭的幽谷、也

不怕遭害．因為你與我同在．你的杖、你的竿、都安慰我。」奉主耶穌基督的聖名

禱告，阿門！ 

 


